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Devenir animatrice en bain enveloppé
physiologique relationnel, c’est
permettre aux parents de vivre des
moments hors du temps avec leur
beébé, flottant au gré de l'eau.

Votre présence rassurante
accompagnera les parents a la
pratique du bain enveloppé

physiologique relationnel et leur
permettra de vivre un moment unique
et doux au travers du bain enveloppé
physiologique relationnel.

Formation globale uniquement en
présentiel sur 2 jours de formation.

Cette  formation vous permettra
d'accompagner les familles lors du bain
enveloppé physiologique relationnel.
Elle a pour but de valoriser les parents
dans leur réle et de mettre en avant
leurs nombreuses compétences.

Le parent reste maitre du bain. La
praticienne est accompagnante. Elle
sera se faire toute petite apres avoir
transmis ce savoir ancestral aux
familles pour leur laisser tout le pouvoir
de vivre ce moment intime ensemble.
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INSCRIPTIONS

Pour toute demande d’inscription, merci
de nous envoyer un CV et une lettre de
motivation.

Prochaines sessions sur Bordeaux-
Villenave d’Ornon (33) :

e session des 28 et 29 septembre 2026
e session des 3 et 4 décembre 2026

Les places sont limitées 10 stagiaires par
formation.

Ce programme est riche de 2 demi-
journées de pratique avec les familles en
conditions réelles.

C'est un programme unique en France
avec votre formatrice Stéphanie Auneau,
experte du prendre soin de bébé et de la
femme.

Financement possible par les OPCO : Uniformation,
FIFPL, Agefice, France Travail ... etc.
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INFORMATIONS

PUBLIC CONCERNE : Tout public,  partir de 18 ans - sans
qualification particuliere, en demande de reconversion ou de
perfectionnement.

PREREQUIS : Aucun
QUALITES REQUISES : Aptitude d’écoute et d’accompagnement

OBJECTIFS - ATTITUDES - COMPETENCES :
Les principes inhérents & ce programme sont la compréhension
et la valorisation des familles. Cette formation a pour but de
VOous permettre de :
e comprendre la physiologie du nouveau-né dans 'eau
e identifier les besoins de contenance, de sécurité et de
régulation
e utiliser femmaillotage de maniere ajustée et sécurisée
e connaitre les principes des pratiques traditionnelle autour
du bain
e proposer un bain enveloppé adapté au bébé et a sa famille
e adopter une posture d’accompagnement parental
respectueuse
e savoir adapter, différer ou ne pas proposer un bain
enveloppé

DUREE : 2jours de formation (14h de formations en présentiel)
DELAI D’ACCES : Immédiat.

TARIFS : financement personnel 750€ TTC
financement professionnel 1050€TTC

METHODES MOBILISEES :

Livrets pédagogiques fournis

Vidéo projection

Formation directe

Mises en situation

Entrainement avec poupon

Mise en pratique avec des familles lors de la formation

MODALITES D’EVALUATION :
e QCM
e Mise en pratique de bain(s)

ACCESSIBILITE :

En cas de situation de handicap, une étude de faisabilité est
effectuée pour proposer une formation adaptée. Une salle
répondant aux normes d’accessibilité est mise & disposition.




PROGRAMME DETAILLE DE LA FORMATION

MODULE 1: FONDEMENTS DU BAIN ENVELOPPE PHYSIOLOGIQUE
RELATIONNEL

o Cadre et définition de 'approche

« Différences avec hydrothérapie et pratiques thérapeutiques
e Place du bain dans 'accompagnement parental

« Cadre éthique, posture professionnelle et limites

MODULE 2 : PHYSIOLOGIE DU NOUVEAU-NE DANS L’EAU

o Tonus, posture et immaturité neurologique

e Systémes de régulation du nouveau-né

« Effet de I'eau sur le corps et les sensations

e Lecture des signaux de confort et d’'inconfort

MODULE 3 : LEMMAILLOTAGE, CONTENANCE ET SECURITE

e Pourquoi le bébé a besoin de contenance

Principes physiologiques de 'emmaillotage

Différence entre emmaillotage, enveloppement et contention
Sécurité, limites et précautions

Adapter 'enveloppement au bébé et au bain

MODULE 4 : TECHNIQUES TRADITIONNELLES AUTOUR DU BAIN DU
NOUVEAU-NE

o L'enveloppement dans les pratiques traditionnelles

o Tour d’horizon de pratiques culturelles autour du bain (sans ritualisation ni
promesse)

« Ce qu eces pratiques nous enseignent sur les besoins du bébé

e Leréle de laccompagnante lors du bain rituel

o Ce que I'on peut transmettre aujourd’hui aux parents, et ce que I'on ne
transmet pas

MODULE 5 : LE BAIN ENVELOPPE EN PRATIQUE

e Préparation du bain et de 'environnement

e Déroulé pas & pas du bain enveloppé

o Ajustement du rythme, de la durée et des gestes
« Place du/des parent(s) pendnat le bain

e Fin de bain et continuité sensorielle



PROGRAMME DETAILLE DE LA FORMATION

MODULE 6 : DIMENSION RELATIONNELLE DU BAIN

e Le bain comme espace de communication
e Roble de la voix, du regard, et du toucher

« Observation sans interprétation

» Soutenir le lien parent-bébé pendant le bain

MODULE 7 : POSTURE DE L’ACCOMPAGNANTE

« Faire avec les parents, pas a leur place

« Verbaliser pour sécuriser et transmettre

o Accueillir les émotions parentales

o Adapter son accompagnement selon les familles

MODULE 8 : ADAPTER, DIFFERER OU NE PAS PROPOSER

e Quand le bain nest pas indiqué
Signaux d’alerte chez le bébé
Arréter un bain en cours
Sécurité, limites et précautions
Réorienter vers un professionnel de santé si nécessaire

MODULE 9 : INTEGRER LE BAIN ENVELOPPE DANS SA PRATIQUE
PROFESSIONNELLE

o Cadres d’intervention possibles
Présenter le bain aux familles
Responsabilité professionnelle et assurances
Etudes de cas concrets
Position claire face aux autres pratiques

*Le déroulé pédagogique heure par heure de la formation, peut vous étre
envoyé sur demande par mail.




NOUS CONTACTER

Pour toute demande d'informations
complémentaires ou pour une
demande de devis, merci de prendre
contact avec nous.

LBDC Formations
17 rue Colette Besson
33140 Villenave D'ornon
Siret : 828 564 849 00036
Naf: 8559 B
N° de déclaration : 75 3315096 33
Cet enregistrement ne vaut pas
agrément de 'état.
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