ACCOMPAGNER LE SOMMEIL DE L'ENFANT

PROPOSER DES RDV INDIVIDUELS ET DES
ATELIERS AUTOUR DU SOMMEIL DU TOUT-PETIT
ET DE L'ENFANT

FORMATIONS PROFESSIONNELLES
(mis & jour le 29/11/25)






PROGRAMME DE LA FORMATION

MODULE 1: La physiologie du sommeil

e Dormir un besoin physiologique
» Physiologie du sommeil et définitions
» Construction et maturation du sommeil chez I'enfant.

MODULE 2 : Comprendre le sommeil de I'enfant

Les besoins de I'enfant

Le développement de I'enfant

Le sommeil du tout petit (0 & 18 mois)

Le sommeil du petit enfant (18 mois & 5 ans)
Les facteurs impactants le sommeil

MODULE 3 : I'endormissement et le sommeil en pratique

L'environnement du coucher

Observer et décoder les signes de fatigue
Les aides & I'endormissement

Les siestes

Routines et rituels

Le cododo et le sommeil partagé
Allaitement et sommeil

MODULE 4 : quand le manque de sommeil est éprouvant pour le parent

o Les pleurs de bébé

e Le syndrome du bébé secoué

o Se préserver de |'épuisement parental
o QOutils pour prendre soin de soi




PROGRAMME DE LA FORMATION

MODULE 5 : les troubles du sommeil

e Les parasomnies
e Les disomnies

Module 6 : Accompagner la famille au sommeil de I'enfant

La posture de I'accompagnant

Les ateliers et accompagnements G proposer

Déroulé de I'atelier "les bases pour un sommeil serein”
Les accompagnements en pratique

La boite & outils de I'accompagnant

Cas pratiques : analyse de cas

Les grandes questions autour du sommeil
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