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Une formation professionnelle pour
accompagner les professionnels
dans  l'apprentissage du portage
physiologique au sein de leur
structure. 

Formation globale uniquement en
présentiel sur 3 jours de formation.

Aujourd'hui, il y a une forte demande
des professionnels afin de pratiquer
en toute sécurité le portage
physiologique dans leur quotidien :
assistant(e)s maternel(le)s, micro-
crèches, crèches, unités de soins
pédiatriques, unités de néonatalogie,
unités de psychiatrie périnatales...

LBDC Formations, centre de
formations reconnu dans le milieu du
portage physiologique, vous
accompagne dans votre projet pour
devenir formatrice au portage
physiologique en structures
professionnelles. 

3 jours de formation accessibles sur
dossier après au moins 6 mois de
pratique de monitrice de portage
physiologique. 

L'expertise est la condition numéro
un pour pouvoir transmettre votre
passion. 



inscription

Pour toute demande d’inscription,
merci de nous envoyer un CV et
une lettre de motivation. 

2 sessions sont prévues par an. 

Les devis sont envoyés uniquement
après validation de votre
candidature. 

Matériel spécifique à la formation : 
- un poupon de portage
- votre stash de monitrice
confirmée
- un ordinateur portable avec une    
  connexion internet (si possible)

Nombre de participants maximums
par session : 20 stagiaires. 

Financement possible par les OPCO :
Uniformation, FIFPL, Agefice ... etc.



informations
PUBLIC CONCERNE : Tout public, à partir de 18 ans -
sans qualification particulière, en demande de
reconversion ou de perfectionnement

PRÉREQUIS : Formation de moniteur/monitrice de
portage physiologique depuis plus de 6 mois.

QUALITÉS REQUISES : Aptitude d’écoute et
d’accompagnement
Maîtrise de l’outil informatique
Savoir utiliser un ordinateur et internet

OBJECTIFS - ATTITUDES - COMPÉTENCES : 
Les principes inhérents à ce programme sont la
compréhension et la valorisation des pratiques
professionnelles. Cette formation a pour but de vous
permettre :
- d'ouvrir votre organisme de formations, 
- de préparer et d'animer des actions de formations
collectives
- d'acquérir la pédagogie et les méthodes
indispensables au métier de formatrice.
- de créer, de mener et de vendre une formation
entièrement personnalisée.

DURÉE : 3 jours de formation (21h de formations en
présentiel)

DElAI D’ACCES : immédiat

TARIFS  : financement personnel 950€ TTC  
                financement professionnel 1750€ TTC

MÉTHODES MOBILISÉES : 
Livrets pédagogiques fournis 
Vidéo projection
Formation directe
Mises en situation
Entraînement avec matériel pédagogique
Suivi personnalisé avec votre formatrice de minimum
6 mois.

MODALITÉS D’ÉVALUATION : 
- Dossiers de mise en pratique (QCM + questions         
« Aller plus loin » )
- Fiches de lecture
- Mise en pratique de formations

ACCESSIBILITÉ : 
En cas de situation de handicap, une étude de
faisabilité est effectuée pour proposer une formation
adaptée. Une salle répondant aux normes
d’accessibilité est mise à disposition.


