
FORMATION

ACCOMPAGNER LA GROSSESSE GRÂCE À
LA NATUROPATHIE 

A C T I O N  D E  F O R M A T I O N
m i s e  à  j o u r  2 9 / 1 1 / 2 0 2 5



inscription

Pour toute demande d’inscription, merci
de nous envoyer un CV et une lettre de
motivation. 

Nous reviendrons ensuite vers vous par
mail avec les différents documents liés
à votre inscription.

Retrouvez les prochaines sessions
directement sur notre site internet :
lbdcformations.fr

Les devis sont envoyés uniquement
après validation de votre candidature. 

Formation uniquement en e-learning.

Financement possible par les OPCO : Uniformation,
FIFPL, Agefice, France travail ... etc.



informations

Scannez-moi
pour + d’infos

PUBLIC CONCERNE : Tout public, à partir de 18 ans
- sans qualification particulière, en demande de
reconversion ou de perfectionnement. 

PRÉREQUIS : Aucun.
Pendant votre inscription, nous vérifions vos pré-
requis, vos attentes et votre positionnement afin
d’organiser au mieux votre formation.

QUALITÉS REQUISES : Aptitude d’écoute et
d’accompagnement
Savoir utiliser l’outil internet

MATÉRIEL REQUIS : Avoir un ordinateur, une
tablette ou un smartphone
Cette formation se déroule sur l’application
Learnybox.

OBJECTIFS - ATTITUDES - COMPÉTENCES : 

-utiliser la naturopathie pour accompagner les
futures mamans lors de la grossesse.
-pouvoir apporter des conseils autour de la
naturopathie aux futures mamans

DURÉE : formation en e-learning - vidéo + mise en
pratique : 6 heures de formation

TARIFS : financement personnel 149€ TTC
               finanacement professionnel 299€ TTC

MÉTHODES MOBILISÉES : 
Livrets pédagogiques fournis 
Formation e-learning 

MODALITÉS D’ÉVALUATION : 
- QCM à chaque fin de module pour valider
l’objectif associé.

ACCESSIBILITÉ - ASSISTANCE TECHNIQUE : 
En cas de situation de handicap, une étude de
faisabilité est effectuée pour proposer une
formation adaptée. 
Cette formation est entièrement sous-titrée. 
L’apprenant reçoit l’accès à une plateforme
Learnybox avec une assistance technique pendant
et après.



PROGRAMME Détaillé DE LA FORMATION

Module 1 : Les bases à connaitre 

Le cycle féminin
La fécondation 

 

Module 2 : La grossesse mois après mois 

L'embryon et le foetus 
La mère 

 

Module 3 : L'hygiène de vie et l'alimentation pendant la grossesse 

Les conseils de base en hygiène alimentaire 
Zoom sur certains nutriments 
Adopter une vie plus saine 
Des repas équilibrés 

 

Module 4 : Les maux liés à la grossesse

Premier trimestre 
Deuxième trimestre 
Troisième trimestre  

 
 
Module 5 : La préparation autour de l'accouchement

Réflexion autour de l'alimentation du bébé 
Les techniques complémentaires 

 

Module 6 : Le post-partum 

Accompagner le post-partum grâce à la naturopathie 

*Le déroulé pédagogique heure par heure de la formation, peut vous être envoyé
sur demande par mail.



Pour toute demande d'informations
complémentaires ou pour une

demande de devis, merci de prendre
contact avec nous. 

LBDC Formations 
17 rue Colette Besson

33140 Villenave D'ornon
Siret : 828 564 849 00036

Naf : 8559 B
N° de déclaration : 75 33 15096 33

Cet enregistrement ne vaut pas agrément de
l’état.

Nous contacter

06.35.29.64.42

contact@lbdcformations.fr

@lbdcformations

lbdcformations.fr

LBDC - Centre de formations
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